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Journée de formation ouverte a tous les professionnels du social, du médical, du juridique, enseignants ...

Sous la présidence du Pr Sylvie Nezelof et sous la direction du Pr Lauriane Vulliez (CHU Besancgon)
En partenariat avec les services de psychopathologie de I'enfant et de I'adolescent des
Pr Marie Rose Moro (Maison de Solenn - CHU Cochin Paris) et Pr Thierry Baubet (HOpital Avicenne Bobigny)

En collaboration avec les laboratoires de psychologie ; Pr Rose-Angélique Belot, responsable de I'axe 1 du laboratoire de psychologie "santé
et vulnérabilités : risques, soins et préventions", UR 3188 (Université de Franche-Comté, Besangon) et le Pr Daniel Derivois laboratoire de
psychologie Psy-DREPI (Université de Bourgogne, Dijon)

Responsable de I'enseignement : Dr Jonathan Ahovi, psychiatre des hopitaux, membre de I'AIEP, Inserm 1178, thérapeute principal et co-
thérapeute dans le service du Pr Moro (Maison de Solenn - CHU Cochin Paris)

Coordination : Anne Gérard

Qu’est-ce "vraiment" qu’un

psycho trauma ?
Qu’est-ce qu’un post trauma ?

« La rencontre avec les bébés, les enfants, les adolescents et leur famille, nous oblige a questionner notre
compréhension culturelle des psycho traumatismes.

Quelles en sont les manifestations chez les plus petits, en particulier chez les bébés qui dépendent de leur mere ?
Que se passe-t-il pour leurs proches : parents, grands-parents, famille élargie, amis, ... ?

Quelles évaluations aujourd’hui ?

Quel soutien pour les professionnels qui les accompagnent sur le terrain ?

Il s’agit d’un colloque régional sur le theme de I'apaisement. Nous insisterons sur la situation des femmes victimes.
Notre objectif est de comprendre les traumatismes et de ne pas renoncer a prévenir et a soigner.

Dans cette rencontre, nous allons discuter autour des apports cliniques mais aussi théoriques parce que les
traumatismes psychiques aujourd’hui nous obligent a repenser les cadres classiques de nos interventions ».

Jeudi 3 avril 2025
De 8h30 & 17h30

Saline Royale d’Arc et Senans
Nombre de place limité

Avec le soutien de la direction régionale de I’économie, de [’emploi, du travail et des solidarités
de Bourgogne-Franche-Comté
Avec le soutien des DDETSPP du Doubs, du Jura et de Haute Sadne
et de I’ARS Bourgogne Franche-Comté
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8 h 30 Accueil des participants
9h Ouverture
Mme Christine Viverge, présidente de ’association @ntigone

Pr Sylvie Nezelof, professeure émérite de psychiatrie de 1’enfant et de ’adolescent, CHU Besangon — présidente de la journée
Dr Jonathan Ahovi, pédopsychiatre, thérapeute principal et co-thérapeute, Maison de Solenn Paris Cochin

9h30 Conférences ''Qu’est-ce "vraiment" qu’un psycho trauma
en particulier pour les plus petits et leur proche ?*'
Présidente : Pr Sylvie Nezelof, professeure émérite de psychiatrie de I’enfant et de I’adolescent, CHU Besangon

"Qu’est-ce "vraiment” qu’un psycho trauma en particulier pour les plus petits et leur proche ?*
Pr Thierry Baubet, professeur des universités, pédopsychiatre, chef du service de psychopathologie de ’enfant, de I’adolescent,
psychiatrie générale et addictologie, MD PhD, AP-HP Hépital Avicenne, université Sorbonne Paris Nord,
Centre National de Ressources et de Résilience (Cn2r), Commission Indépendante sur 1’Inceste et les Violences
Sexuelles faites aux Enfants (Ciivise), responsable du centre régional du psychotraumatisme Paris Nord

""Contre transfert et partage du trauma™
Dr Christian Lachal, ancien psychiatre des hopitaux, psychanalyse, médecin sans frontiére, Clermont-Ferrand

"Trauma collectif et trauma historique™
Pr Daniel Derivois, professeur de psychologie et psychopathologie clinique, psychologue clinicien, laboratoire de psychologie
Psy-DREPI, université de Bourgogne, Dijon

"Trauma aigu, trauma de ’attachement : articulation entre CUMP et pédopsychiatrie **
Dr Noélla Darcq, pédopsychiatre, cheffe du service de psychiatrie de I’enfant et de 1’adolescent, CHU Besangon
Modérateur : Dr Héléne Asensi, pédopsychiatre, consultante MSF, Clermont-Ferrand
Echanges avec la salle

11 h 15 Conférences " Qu’est-ce qu’un post trauma ?"'

Présidente : Pr Lauriane Vulliez, professeure de psychiatrie de I’enfant et de I’adolescent, CHU Besangon
Dr Rahmeth Radjack, MD, PhD, pédopsychiatre, chercheuse Inserm CESP, Port Royal, maison de Solenn - Paris Cochin
Dr Martin Viverge, pédopsychiatre, responsable maison des adolescents de Besangon, centre hospitalier Novillars

Dr Anne Duquet, pédopsychiatre responsable des CGI enfant et adolescents de Pontarlier, cheffe de service de pédopsychiatrie du
Haut-Doubs (CGI Pontarlier, CGl Morteau, HDJ enfant, dispositif Res'Ado Haut-Doubs, dispositif Accueil
Ecoute Urgence, pédopsychiatrie de liaison avec CHIC de Pontarlier

Dr Amira Karray, maitre de conférences en psychologie clinique, université Aix-Marseille
Modeérateur : Pr Rose Angelique Belot, responsable axe 1 du laboratoire de psychologie, Université de Franche-Comté, Besangon
Echanges avec la salle

12h 30 Déjeuner libre (voir informations pratiques) 13h 30 Présentation de posters

14h  Table ronde " Comment soigner ? **

Cécile Mandrillon, psychologue - Marie Jeunet, infirmiére, unité du psycho trauma, service du Dr Frémy, CH Novillars

Dr Rosa Rebrab, psychiatre - Marie Renée Steiner, psychologue, consultation transculturelle, centre hospitalier Novillars

Dr Noémie Cuissart de Grelle, pédopsychiatre, responsable du dispositif MEME (santé Mentale, Enfant-adolescents Migrants et leur
Environnement), hdpitaux universitaires de Genéve

Modérateurs : Pr Yoram Mouchenik, professeur émérite de psychologie clinique interculturelle Université Sorbonne, Paris 13
Dr Dominique Frémy, pédopsychiatre, responsable cavasem et unité du psycho trauma, centre hospitalier Novillars
Echanges avec la salle

15h 15 Table ronde ""Quel soutien pour les professionnels qui accompagnent sur le terrain ?*

Dr Fatima Touhami, docteure en psychologie, psychologue clinicienne, maison de Solenn, service du Pr Marie Rose Moro, CHU
Cochin, université Paris Cité, CESP Inserm 1178 et ASE Paris

Dr Christa Attivon, psychologue clinicienne pour enfants et adolescents, PhD en psychologie transculturelle, USPN Bordeaux
Dr Hélene Asensi, pédopsychiatre, consultante MSF, directrice médicale CMPP Clermont-Ferrand

Modérateur : Dr Jonathan Ahovi, Besangon
Echanges avec la salle

16 h 30 Conclusions
Thierry Baubet, Christian Lachal, Sylvie Nezelof, Noélla Darcg, Daniel Derivois, Yoram Mouchenik, Dominique Frémy




OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
v" Reconnaitre les traumas pour mieux orienter et accompagner
v" Concevoir de nouvelles maniéres de prendre en charge les bébés, enfants,
adolescents, familles en questionnant ses pratiques.

PUBLIC CONCERNE

& Tous les professionnels du bébé,
de I'enfant, de I'adolescent et de la
famille travaillant dans les domaines
du social, du médico-social et de la
santé, du juridique ainsi qu'aux
personnes impliquées dans |'accueil
et I'accompagnement des personnes

DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES 0’ORGANISATION
Formation en présentiel
1 journée de 9h a 12h30 et de 14h a 17h30 - Durée : 7h00

migrantes, les étudiants et bénévoles Accessibilité du public en situation de handicap : Des aménagements matériels et
; organisationnels peuvent étre mis en place en lien avec le référent handicap, a contacter en

PRE REQUIS amont de I'entrée en formation : 06 84 37 78 02

% Aucun

Expérience ou formation (acquise ou en MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES
cours d S LIBIE dans le S5amly social, Exemple de supports pédagogiques utilisés : présentation power point avec apports
médical, juridigue ou enseignement) — L s . fex Sl .

théoriques, cas cliniques, vidéo, articles de référence, bibliographie ...

souhaitée
Méthode affirmative : Apports théoriques (exposé)
INSCRIPTION Méthode participative : Etude de situation(s) (analyse et commentaires)
Le nombre de places étant limité, il Méthode interrogative : Temps d’échanges et débat
est indispensable de s’inscrire
A réception de votre inscription, vous MOYENS TECHNIQUES
recevrez une confirmation par mail Salle équipée avec ordinateur et vidéo projection
FRAIS D’INSCRIPTION MODALITES D’EVALUATION
(CIEILS 227 [PEFHRE v' Questionnaire de recueil des attentes en amont de la formation
@ Tarif individuel : 60 € v Evaluation de I'atteinte des objectifs et de la satisfaction des participants
@ Tarif institution : 150 € v' Auto évaluation des acquis sous forme de questionnaire, en fin de formation

& Tarif étudiant : 20 €

Possibilité de réserver le déjeuner sur place CONTACT

(29€/personne) non compris dans I'inscription Anne Gérard : 06 84 37 78 02

CHIFFRES CLES 2024 formation.antigone@gmail.com
Nouvelle formation 2025 - Pas de session 2024

Organisme formateur

Association Antigone - 18 avenue Pompidou 39100 Dole
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BULLETIN D’INSCRIPTION (formation psycho trauma/post trauma 03.04.2025)

o0 Formation 150 €

professionnelle % A renvoyer par courrier postal, accompagné du reglement par chéque a l'ordre de I’association
| 0 € Antigone a Association Antigone 18 avenue Pompidou 39100 DOLE

O Inscription

individtf)elle & A renvoyer par mail, si réglement par virement bancaire (préciser date formation et nom du

participant dans ordre de virement) IBAN : FR76 1213 5003 0008 0025 1697 251 / BIC : CEPAFRPP213

Etudiant 20 €

. & Etudiant, joindre justificatif au bulletin

o Déjeuner sur place 29 €

. ) p & Pour les institutions, nous contacter pour recevoir devis, convention de formation
Saline Royale

Nom et Prénom :

Profession :

INSHEUTION & oo e eeeeeeeeeeseseemeeess e eeeeeeeeeeeeee
Adresse :

* Vos coordonnées sont utilisées uniquement pour vous envoyer des informations concernant /association Antigone. Elle n’est communiquée & aucun organisme
tiers. En application du reglement général sur la protection des données), vous avez la possibilité de ne plus recevoir d'informations sur simple demande a [ ‘adresse
suivante : formation.antigone@gmail.com
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INFORMATIONS PRATIQUES

Formation régionale - Antigone
Jeudi 3 avril 2025 — Arc et Senans

Qu’est-ce "vraiment"” qu’un
psycho trauma ?

Lieu de la formation , )
Qu’est-ce qu’un post trauma ?

%% 8 saline royale d'Arc-et-Senans
Patrimoine mondial de PUNESCO

La Saline royale dessinée et construite par I’architecte visionnaire Claude-Nicolas Ledoux entre
1775 et 1779, est une ancienne manufacture de sel, commandée par le roi Louis XV.

4

Elle se trouve a 35 km de Besangon et 30 km de Dole, au ceeur de la Franche Comté.

|13

Saline royale d'Arc-et-Senans | Site officiel

Acces
Adresse : Saline Royale Grande rue, 25610 Arc et Senans (N 47°032181 — E 5°778324)

Villes proches : Besancon (35km), Dole (30km), Dijon (85km)
Gare d’accés : TER Arc-et-Senans a 100m

Route : A36 sortie Gendrey/Saline royale, A39 sortie Poligny

Deux parkings gratuits Accessibilité handicap

Déjeuner

&= Déjeuner sur place a la Saline Royale : 29 € par personne (entrée, plat, dessert, sans boisson)

Réservation jusqu’au 25 mars 2025 dans la limite des places disponibles — réservation et reglement aupres de Antigone 06 84 37 78 02
& Possibilité de pique-niquer dans les jardins de la Saline Royale
%~ Restaurants aux alentours ...

Nous vous conseillons fortement de résérver avant voltre séjout

TRADITIONNELS BISTROTS
BRASSERIE 1719 ﬁgmin LE BISTROT DE PORT-LESNEY 5% 9min
35 Grande rue, 25410 Arc-et-Senans €-€€ Place du 8 mai 1945, 39600 Port-Lesnay €E€-€E€

Restauration traditionnelle - Végeétarien +33(0)3 84 37 83 27 - Ferma mercredi et jeudi

+33(0)9 78 80 T7 N - Ferma |le dimanche et lundi

) & . ﬁ _ LE BISTRONOME &3 19 min
LE RELAIS &3 3min gfo 5 min 15 min &2 rue Faramand, 39400 Arbois CE-EEE
9 place de l'église, 25410 Arc-et-Senans €E€-€C€€ | +33(0)384530851- Fermé dimanche etlungi
‘Cuisine frangaise - Végétarien
+33(0) 8157 40 40 - Fermé dimanche et lundi .
LE COMPTOIR DES DOCHKS T3 20 min
i ==y ! 27 place de |a Liberte, 39400 Arbois €E-€E€€
L'AUBERGE DE BUFFARD @I T M| 0] 84 85 5770 - Fermé mardi et mercredi
5 Grande rue, 25440 Buffard £-E€
‘Cuisine frangaise - Végétarien
+33(0)3 B1 57 47 99 - Farméa lundi et mardi =t Pl 2l T 18 min
22 Avenue Louis Pasteur, 39600 Arbois
) Cuisina régionale €-€€
LE BOUCHON DES RADELIERS < 10min| .35(0)3 84 640678 - Ouvert tous lss jours
17 Grande rue, 33380 Chamblay ~
Restauration traditionnelle CE-EEE
+335(0)3 84 37 67 83 - Ferme lundi et mardi
N Ealan 1o
LE COMPTOIR HOKAGUE @t 9 min (Tﬂf’lRUN()I\"’“(lL’h&‘
8 RUE Léopold Alixant, 39330 Mouchard €€-€€E <=3 11 min
Restauration japonaise - Végétarien MAISON ROSELLA o
+33(0)6 BO 6175 48 - Ferme dimanche at lundi 31rue Edgar Faure, 39600 Port-Lesney E€E€E
+33(0) B4 73 85 85 - ferme lundi et mearcredi
el ol T o AT -
RESTAURATION RAPIDE . 17 min
20 rue Pasteur, 39600 Arbois €EEE
SEL RIT ET SUCRERIES Gastronomique
fi‘ 2 min +33(0)3 B& 75 06 54 - Fermé lundi et

1rue da la gare, 25610 Arc-et-Senans

+33(0)7 82 28 33 32 - Fermé lundi et mardi ERpETC TS

KAYA-HEBAB & 3 min £ BALUE =223 min

13 place de 'église, 25410 Arc-at-Senans (R;uetﬂagler. _39600 Pupillin €€€
_ " . astronomigue

+35({0)7 B2 28 33 32 - Ferms le mercredi +33(0)3 84 37 49 s

LA MARMITE DES GEANTS =50 5 min
20, Grande rue - 39400 Cramans
0& 95 39 77 73 - Fermé lundi et mardi
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